
    
    
        
             

        

    

    




    
    
        


        

        
            
                
                    
                
            

            
                
                    	
                            

                                
                            
                        
	
                            خانه
                        
	
                            دسته بندی  فایل ها 
                            	
        
           مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
           	
                           برنامه سالانه و تقویم اجرایی
                       
	
                           فایل های پیش دبستانی
                       


    
	
        
           کتاب
           	
                           آموزشی
                       
	
                           فایل های معلمان
                       


    
	
        
           کارآفرینی
           	
                           خدماتی و آموزشی
                       
	
                           کاریابی و کارآفرینی
                       


    


                        
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک

 
	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 
	

                            
                                
                                
                            
                        
	ورود / ثبت نام


                

            

        

        
        
        
            

                
                    
                        
                            	
                                    
                                        
                                    
                                
	
                                    صفحه اصلی
                                
	
                                    دسته بندی فروشگاه 
                                    
    
        	
                    	
                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
                        
	
                                    برنامه سالانه و تقویم اجرایی
                                
	
                                    فایل های پیش دبستانی
                                


                
	
                    	
                            کتاب
                        
	
                                    آموزشی
                                
	
                                    فایل های معلمان
                                


                
	
                    	
                            کارآفرینی
                        
	
                                    خدماتی و آموزشی
                                
	
                                    کاریابی و کارآفرینی
                                


                


    




                                
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک




	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 


                            
                                
                                    
                                    
                                
                            

                                
                                    
                                        
                                        
                                    
                                

                                
                                    ورود / ثبت نام 
                                

                        


                        
                            
                                  فهرست
                            


                            
                                    
                                        
                                            
                                            
                                        
                                    

                                    

                                        
                                            
                                            ورود / ثبت نام
                                        

                                    


                            

                        


                    

                

            

        


        

        




        









    
        
            
                	خانه / 
	
                    
	 فایل ها  /
	
                        
                            عمومی /
                        
                        





	
                        
                            گوناگون/
                        
                        

	
                        
                            دانلود تحقیق درمورد آناتومي
                        
                        



        

            
            


                


                    

                        

                                 8,000  تومان 
                    

                    
                        	

                                
                                فروشنده  : 
                                    مدیر
                                
                                

                                    
                                


                            
	

                                


                            
	  کد فایل :   42456 
	  فرمت فایل دانلودی :   .DOC 
	  تعداد مشاهده :   935 


                                    
                                      خـرید 
                    


                



            

            

            

    
        
            دسته بندی فابل ها

        

        	
                    
                        
                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        برنامه سالانه و تقویم اجرایی
                                    
	
                                        فایل های پیش دبستانی
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            کتاب
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        آموزشی
                                    
	
                                        فایل های معلمان
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            کارآفرینی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        خدماتی و آموزشی
                                    
	
                                        کاریابی و کارآفرینی
                                    


                        

                


    






            
    

        
            آخرین فایل ها

            - بیشتر -
        

        	
                    
                        
                            
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد يوگا در محل كار
 

                            7,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            
                        
                        
                             جزوه جمع بندی عربی دهم تجربی و ریاضی
 

                            15,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            
                        
                        
                             دانلود تحقیق در مورد معراج پيغمبر (ص)
 

                            4,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            
                        
                        
                             دانلود طرح درس هدیه های آسمانی سوم ابتدایی درس 1 آستین های خالی
 

                            8,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            
                        
                        
                             فرم ثبت نام دانش آموزان
 

                            5,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد مقدمات مهندسی اینترنت
 

                            7,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد عوامل موفقیت و شکست پروژه های IT در سازمانها
 

                            9,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد سرخك چيست؟
 

                            6,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            
                        
                        
                             پیک نوروزی ششم ابتدایی سال 1403
 

                            30,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            
                        
                        
                             دانلود پاورپوینت مخازن نگهداری مايعات و گازها
 

                            4,000تومان

                        

                    

                


    







        


        
            
                
                    
                         دانلود تحقیق درمورد آناتومي

                    

                    
                        
                            

                            

                            
                            

                        

                    


                

                
                    

                        
                            
                                
                                     دانلود تحقیق درمورد آناتومي 

                                

                                
                                    
                                        

                                            0

                                            935
                                        


                                    



                                


                                
                                    
                                


                                    با دانلود تحقیق در مورد آناتومي  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق آناتومي را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق آناتومي ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد آناتومي
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:38 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
مقدمه:
    اغلب مردم فکر می کنند استخوان یک  قسمت مرده از بدن انسان است. در حالیکه اینطور نیست استخوان ها مثل سایر بافت های  بدن زنده اند و به مرور زمان تغییر و تحولاتی پیدا می کنند. بدن ما، در کودکی و  نوجوانی مدام استخوان سازی می کند تا اینکه در حدود 30 سالگی جرم و سختی استخوان  های ما به حداکثر می رسند.
    یک لحظه خودتان را بدون استخوان تصور  کنید. در آن صورت بدن شما مثل خمیر نانوایی برروی زمین پهن می شد. استخوان ها به  بدن شکل می دهند و باعث می شوند که بتوانیم راست بایستیم. کار دیگر آن ها حفاظت از  اندام های ویژه ای مانند قلب و مغز است. از طرف دیگر، وجود استخوان ها باعث می شود  تا اندام های حرکتی به طور مناسب و با سرعت لازم حرکت کنند. برخی استخوان ها مثل  دنده ها، جمجمه، جناغ و لگن در تولید گلبول خون نیز موثرند.
    بعضی از بیماریهای استخوان بیماریهای  بی علامتی هستند و همه مبتلایان به آن دیر متوجه حضورش می شوند. بنابراین بهتر است  قبل از اینکه استخوان هایمان ما را غافلگیر کنند بیشتر به فکر آنها باشیم.
    برای داشتن استخوان هایی سالم باید  دو تغییر اساسی در زندگی مان ایجاد کنیم، اول در رژیم غذایی و دوم در سبک زندگی.  ورزش باعث تقویت بافت زنده استخوان می شود و نه تنها قدرت استخوان ها را بیشتر می  کند بلکه باعث ایجاد تعادل بیشتر در سالمندان می شود.
    برای اصلاح شیوه زندگی: سیگار نکشید،  الکل ننوشیدو ورزش کنید.
    
       آناتومی 
    ستون فقرات از 24 مهره متحرک (7 مهره  گردنی ، 12 مهره  پشتی، 5 مهره کمری) و  تعدادی مهره ثابت (5 مهره ساکروم و تعدادی استخوان دنبالچه) تشکیل یافته است. این  ستون آنقدر محکم است که می تواند بدن را حمایت کرده و نخاع را در درون خود به خوبی  محافظت نماید، و در  مقابل تا آنجا انعطاف  پذیر است که اجازه می دهد حرکات متنوعی بر حول آن انجام گیرد. این انعطاف پذیری  بیشتر مدیون صفحات یا دیسک های بین مهره های متحرک (به جز دو مهره اول گردنی) و  زاویه اتصال سطح مفاصل در مناطق مختلف ستون فقرات است.
    هر بخشی از ستون فقرات (گردنی، پشتی  و کمری) ویژگی های خاص خود را دارند. همچنین در هر بخش تفاوتهای ناچیزی به چشم می  خورد.
    نخاع شوکی در میان ستون فقرات محاط  شده است. ریشه های عصبی از نخاع  منشعب شده  و از میان سوراخهای بین مهره ای بخش های قدامی که از پدیکولهای مهره های مجاور هم  تشکیل شده بیرون می آیند 
    مهره گردنی 
    مهره های گردنی کوچکترین مهره های  ستون فقرات هستند. به شکل دوک می باشند و در مقایسه با اندازه مهره از جلو به پشت،  مهره از پهلو به پهلو پهن تر است. از سوراخ های عرضی مهره ها سرخرگ مهره ای می  گذرد.
    اولین مهره گردنی اطلس نام دارد که  به جمجمه متصل می شود. اطلس دارای جسم مهره ای نیست، اما به وسیله زائده  دندانه ای دومین مهره گردنی یا آسه (axis) نگهداری می شود. این زائده به سر و مهره  اطلس اجازه می دهد تا بر روی سطوح مفصلی مهره آسه بچرخند. هفتمین مهره گردنی به  طور طبیعی انحنای ملایمی دارد که از بخش قدامی محدب است. زمانیکه این مهره آسیب می  بیند،  عضلات حاشیه مهره دچار اسپاسم شده و  انحنای آن از میان می رود انحنای اضافی می تواند وضعیت عمومی و طبیعی ستون فقرات و  لگن را دچار اختلال سازد.
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                            تمامي فایل ها این فروشگاه، داراي مجوزهاي لازم از مراجع مربوطه ميباشند و فعاليتهاي اين سايت تابع قوانين و مقررات جمهوري اسلامي ايران است.
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                        	صفحه اصلی
	فروشگاه
	قوانین ما
	درباره ما
	ارتباط با ما


                    



                    
                        عضویت در خبرنامه

                         ثبت نام کنید و آخرین مقالات و  فایل ها  را از طریق ایمیل دریافت کنید ، جهت ثبت نام فقط کافی ست که آدرس ایمیل را در کادر زیر وارد نمایید
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