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 به نام خدا

 مقدمه: 

ا وحزو ن ان  ن   زا  ن 
هزا   اسا اهزس مزه هزسمن 

هن هیی  پزي  كز ا اب ترزی 
ینی شیر

ا ا زززززواا اا تزززززون  ه اهززززس بزززززه یااییزززززه بزززززا  مززززاب   ززززز    ن  زززززااتیر  ن زززززا    شززززااااف

ا خزاا  کاچک اما ظریز  اا  مزاان ندزااه ن 
ا ا حزاه سا ناانزد هزسمن 

ینی ی شزیر
پخز  

ز ن اهزسهاان   مدزدم مساهزهانه امزونبنا بزا اهزسهاان اب مزااا عزیر یضز وا ن مای
ی اا نضزد ر

ا هزززززوا  ا ماندزززززد انزززززااا اهزززززا   هزززززا ن انززززز  هزززززا  شززززز د ااا ا هزززززا  منزززززدا ا
اب چاشزززززنی

ینی اا خاشدين ولان اهدد ن ذائقه ها اا نغ یر اهددم مه نت جزه ا  وزي  م كددد شیر

 . داا  ها  تاناگاه ندااات

ا ن م كرزززا  مسدززز ا مزززه را ززز  هزززا  اه 
هنی ا مجداازززه ا  اهزززس اب شزززیر مسزززاا رزززامی

مسدززززاا  نجر ززززه ن تززززوا نا  مززززن سا باشززززدم ندززززام منا زززز  ن انشززززرا  نر ززززه اا ا ززززن 

مجدااه طا نجر ه ادلا بدهس  مدن ن هوا شدن اهس نزا اب اازا ا  ن م زداا  

ا ها با ذائقه اكیر ا واا واا باشدمواه تهسه ها ولاتیر  شاا ن نداسا 
هنی  .شیر

هن مزززااا ن  اب شزززدا خااندزززدن تزززواسا نقاازززا ااام اا نر زززه مزززااا تبم هزززوا مد زززد اب ترزززی 

ا بزززه اهزززس پخزززس شزززدا  اه ااان شزززدن اهزززسهاان  وما  زززد نزززا م ه زززس منلزززااف
ی هدزززاه مزززیر

 .ااان شاا

ام ن  ابن ااام اا انسرززا اب شززدا مززه ا ززن مسززاا اا انسخززاا ندززاان اكززد  دززا    ززكو اا اا

ا قدسا توااشسه باشو ناا حسه باشو
ا ا ن هیی  .اا ورس پي یف

 

 ل امیر  مله  ا                                                                                            
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ی
ینی ایران  تاریخچه شیر

ینی  ینی  اهززس ن پي   ززک هززیی شززیر امززا  م هحززتدد  مززوام خانام انززه ااشززن شززیر
ی بززاا ک زز  کززوا  ی مززاتوا  ان زز ر بززا مخلززا  کززواه چدززد چززه کدزز اا  بمزز ر

ی پویو ززززداا ن مسهززززان  مززززاان خززززااار اا اهززززی   س شززززاا م نززززاپ چدزززز ر
ی کزززه کسزززاا  خلزززن کزززواااب اابهزززا  نزززاایززززا اهزززس ن تزززو مزززا پاشززز دنم نپ هدززز ر

تزززوا و بزززه چدزززد هزززا  نزززاای ی سبنززز و ن اا  ه ان زززا   نانزززاایززززا اا نا  س
خززززززززاایو کززززززززه مرزززززززز  نحزززززززز اا  اب امززززززززاا م ززززززززام اا  ززززززززد س  شززززززززدا توسنززززززززام 
ینی  یززززا مزا نزامب بزه ناما زدنن شزان اا نزاا  پي  هو نقدی ااشسه اهسشیر

ینی  ینی ن شیر  با شیر
ی شدن ناهنه نسشب توا  نا  د قدد انواای پي  اج ر

 م اهس

 ه رلززززااا چزززززاه »ائززززي  اكزززز  قاوززززاا هدهززززام بابت زززززس بززززه نرززززواه س ت هززززد  
ا هززز ق  ااا ن عزززااكو اا هضزززو مزززواا اب ا زززن بده زززد نزززا تزززوا  هزززاهاه ا  مزززو 

مم  ز  تززیف ز بززه انززن نونمزز  هززو نززام رلززاا  قززی بززه هززاهاه نغ ززیر « اال  ای
کدزد ن هززو هزاهاه اب قززو نزا نرززواه ن اب  نجزا یززو یزو بززه ا  زو نقززا  انززواه س
ینی س گززززززز  ل ن  ها  مر زززززززااا ن نزززززززاات اناماا انبهزززززززااا کزززززززه هدزززززززاب پزززززززا  شزززززززیر

ی  م دززززززززززد  هزززززززززززا  پززززززززززانوااا بزززززززززززاب   ززززززززززدن تزززززززززززااا بززززززززززاقلااا محزززززززززززق ا بززززززززززه میر
ززززززززززیها  ا زززززززززززد بزززززززززززه رحزززززززززززاا اارزززززززززززس ز ا  لقام ن هزززززززززززاهاه پزززززززززززا  اابزززززززززززس   ی

ینی س زززززز اب  نرززززززا نززززززا بمززززززاه قاوززززززاا ها  هززززززدن   مدند؛شززززززیر ا  کززززززه ادززززززو ب ای
اهزد ن هدزاب هزو گززاح اا راشز ه پزانوااا نززاانب  وزااا تزوا  خااشززاه س

 کدددم اهس ن پا س

پم زنده قدزاا  هزا اا انزواها اا اتسزدا با زد بزه ا ز  توا  اشاان بزه هزابقه ن 
ن اها  نام قداا  پوااخسم هداه یاا که اب اهو قداا  م خص تزااا 
قدززاا  هززاا ایززاه هززااا تاانززد کززه اا  نجززا بززه اواززه قدززدا نقزز  ن ن ززا  س 

ی م نا  انن ایاه ها تاا ا انم ر ینی  .پوااخسددم اا ناقع شیر
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شدن به اهس س  مزد ن بزه نزام قدزد  قددها  ااخل که اب شیو واشاندن
شرو  م ونف تزااا نزيا مزوام  حزهس بزه قدزدها  خزاارف چزاه انهز ه ن 
بلژیکا نوره مداهنف نداشس چواکه قدد هزا  بلزژی  نزوم ن خزا  ی زو 
ن قدززدها  انس هززهس ن م  ززو تاانززد امززا قدززدها  شززرو  انززواای بززدنه 

 .ی و تااند

 ززدنن شززان ننززد و تو ززس یااخانززه قدززد بززه ا  زز  نززاموعاا تززااه قدززد شزز و ا ناما
انب ۱۲هزززززززززاب  اا ان ک ریزززززززززيا اان تندزززززززززدابا امزززززززززا انزززززززززن یااخانزززززززززه مساهزززززززززهانه تزززززززززمب اب 

نساا حس به ر ا  خاا ااامه اهد ن به ا زنس  چزاا ت  چزوخب تااشزتدد نزا 
 انواه هدچداه قددها  انس ن بلژی  اا نااا کددم 

 ا قدااهزا اهزس اب انزن م نزا   خااشز د ۱۴با  واناای قدد ن شزیو اا انا ز  قزوه 
 اب ودلززه یاتهززااا تززاا کززه اا 

ینی ینی پززي  ان  ناانززدم شززیر ک زز دند ن بززه هززدس شززیر
 ه انبگاا اا چدد ن  زس هزا  بزاباا ااا ااشزس ماندزد بن ض زا ن بام زه اا مزان امضزاه 
ینی هززا  ا ززد نززاانبا اا ززاا مززاهنف ن ا ززام اقززد ن اززونس ن اا بق ززه هززا  بززه   ن شززیر

ینی  ونسی ها ا اس تاا که با د م   س پواندندتهسه خاا ش  .یر

ینی  زززونسی هزززا نزززا  عزززاب ودززز  ورزززاای هدچدزززاه بزززه یزززاا خزززاا ااامزززه س ااانزززد نزززا  شزززیر

اندیه با ید ااف ن نا زااف قدزد ن شزیو مااوزه شزدند ن مزدا  اا قدزاا  هزا نحزسه شزد ن 

 دم پ  اب پا اه ود  ن ق   ان اان به یاا خاا ااامه ااان

ینی هزززززاب  اا انزززززواه اا اهزززززه هزززززا  اخزززززیر   ا  زززززس بزززززا ناوزززززه  بزززززه اندیزززززه  زززززد س شزززززیر

ینی ها  خ ک ن هدن  ااشسه اما نی نااه اب نغ زیر ذا قزه ن  نح اا  اا بم ده شیر

 کززه 
 
 ن ک ززک هززااا توتو سززه اب مززد  هززا ن نززام هززا   ززون 

ینی ندا زز  ا ززواا بززه ی ززو شززیر

ینی  ونسی ها  انواه م ونف اهسا عا    شدم  به اهو توند شیر

 

 وسایل وابزار مورد نیاز برای قنادی
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 ز 1
 
ینی اب ه اهسهاان س شاام دستگاه فر برق ی انااا شیر

   توا  پخ  

ا. ززه ا  نممم اب   دستتتگاه ختتوش  وشتت ززز 2 ینی نززااا  مرزز    داای  تززوا  باه انززااا شززیر

 مم اام  ه اهسهاان 

هااا که مقداا بیزاا دستگاه خمیر  یر ز 3  خدیر
ی س باشزد مرز  هزاخاا     توا  تو   

 ن ممم اب ه اهسهاان س شاام 

ی انااا خدیر اب  ه اهسهاان س شاام دستگاه میکسرز 4
   توا  تو   

   توا  تو  کواه هاخاا  اب ه اهسهاان س شاام دستگاه سوخاری برز 5

ی مر زا ن ممم اب ه اهزسهاا ا  تزوا  ااا باه تزواناا دستگاه داغ زنز 6 ن نزاات ل ن پخز  

 م س شاا 

  تززوا  پرززن کزواه انززااا خدززیر کزون ا  نگزز  م دززد  ن ممم دستتتگاه خمتتیر کنت   تت زز 7

 اب ه اهسهاان س شاام 

  تزوا   مزاان کزواه نحزسنی ن  ی زس  زا اان اب ه اهزسهاان س دستتگاه ستتتنی ستازز 8

 شاام 

   توا  نحسه تدد   و   ن ممم اب ه اهسهاان س شاام دستگاه کرسز 9

ینی اب ه اهسهاان س شاام    توا  هوسیم مفتولز 10  باه مااا شیر

ززاتون ف نممماب ظززوف اب ه قاشتتچ ختتون  ززز 11 هززااا مرزز  ک ددی  خدیر
ی  تززوا  توااشزز  

 اهسهاان مم اام 

ی ن  ا توم کواه مااا اب ه اهسهاان س شاام گازز 12    توا  پخ  

ی کارز 13 ینی اب ه اهزسهاان میر یه را  کزون ا  ن مزاان کزواه شزیر   توا  پرن کزواه شزیر

 س شاام 
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یه را   مزاان نقزواا ااادیس پلاستیکیز 14 ین اب  ه   تزوا  چ زده شزیر ه  ه اا نیزی 

  اام اهسهاان مم

ی ان سرززززززا   مززززززاان ا    دیتتتتتتس یمتتتتتتوم  ییززززززز 15 خدززززززیر نممم ااخزززززز   ه ن تززززززوا  تااشزززززز  

 قواااااه  ه اا  اخانه اب  ه اهسهاان س شاام 

ینی نقززواا اااه دیتتس ی تتنی ززز 16  ه ااخزز   ززو اب ه اهززسهاان   تززوا  چ ززده خدززیر شززیر

 س شاام 

ی اب ه اهسهاان س شاام وردنهز 17 ها  کون ا  نممم ان  میر    توا  پرن کواه خدیر

   توا   ماان کواه ک یرا   خچاپ اب ه اهسهاان س شاام  ردونز 18

ی مززززااا پاتیتتتتلززززز 19 هززززااا کززززه ن ززززاب اهززززس بززززا اهززززس مخلززززا  شززززاا نایخزززز    تززززوا  خدیر

ینی نممماب ه اهسهاان  س شاام  شیر

ی خدیر ناانج  ا   اهسه نمم حص ز 20
 اب ه اهسهاان س شاام م   توا  پخ  

ینی کزون ا  نممم اا ا ف  خوشز 21 نزدابن هزا   یحزاه   تزوا  تزو  کزواه انزااا شزیر

 شاام اب ه اهسهاان س 

   توا  تو  کواه انااا خدیر کون ا  ن ممم اب ه اهسهاان س شاام تک برز 22

ی کززواه   کیپتتاک  تت  پلاستتتیززز 23 اب ه ممم خدززیر ابااخزز  اهززسهان ن  ززا پان زز  ن تززوا  ندززیر

  اام اهسهاان مم

ی یاا ن ممم اب ه اهسهاان س شاام کاردک فلزیز 24 ی کواه میر    توا  ندیر

   توا  باه نخو مرا ان  خدیر اب ه اهسهاان س شاام قلمز 25

ینی قامبز 26 ا . زه ا    اا ش لرا  مخسل  س باشد که توا  باه انااا شیر   دزاای

 ن ممم اب ه اهسهاان س شاام 
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یه را  نحزسه قامب دستگاهیز 27   اا ش لرا  مخسل  س باشزد کزه تزوا  باه شزیر

 تدد  ن ب اه اب ه اهسهاان س شاام 

ی ماهززاان ماستتورهززز 28   بززه  ززاا  هززاان ن چززاا  ااانززدابن هززا  مخسلزز  ن هدچدزز ر

ی ان  ک ک  نواا اااام  ها  خاارف اا یر  ها  مخسل  توا  نزی ر

ینی ک  دن س شاام فویلز 29 ینی ها   ماان ان  شیر   توا  م ا ظس اب شیر

   توا  تو  کواه ک ک ن ممم اب ه اهسهاان س شاام کارد اره ایز 30

   توا   اف کواه خامه ان  ک ک اب ه اهسهاان س شاام کاردصافز 31

ززززززززاک ک نززززززززيا  ن قیتتتتتتتت ززززززززز 32 اک ددی یه رااا مرزززززززز  تون ف ممم اب ه   تززززززززوا  باه شززززززززیر

 اهسهاان س شاام 

   توا  ا ک کواه  اا نممم اب ه اهسهاان س شاام امکز 33

ی خدیر ک ک نيا  اب ه اهسهاان س شاام قامب یزدیز 34
   توا  ایخ  

ی خدززززیر ک ززززک نخسززززه ا  اب ه اهززززسهاان س  قامتتتتب  یتتتتک تختتتتته ایززززز 35
  تززززوا  ایخزززز  

 شاام 

ی خدیر پا  هم  اب قامب پای سیبز 36
 ه اهسهاان س شاام   توا  ایخ  

ی خدیر ک ک    انه اب ه اهسهاان س شاام قامب  یک صبحانهز 37
   توا  ایخ  

   توا  پاک کواه  اا اب ان  خدیر اب ه اهسهاان س شاام یرد پاک ز 38

ینی اب ه اهسهاان س شاام ترازوز 39    توا  نبه کواه مااا شیر

 اهسهاان س شاام   توا  ن رداا  مااا  اهد شدن اب ه سردخانهز 40
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 جدول مقایته ای مقادیر واندازه

 
مقاانو مااا 
 ان  ه

 
 ک قاشن چا  

 خاا

 
 ک قاشن 
 عااخاا 

 
  ک پ دانه

 

ما  ا   
نممم    ااشیر

توم5 توم  15  توم200   

توم4 شیو توم12  توم  170   
توم  3 پااا شیو توم  8  توم  100   

ینی  توم5م2  اا شیر توم  8  توم  100   

انعن  ا کون 
 مانع

توم  4 توم  13  توم  180   

توم  5 ندک توم  15  توم  200   

توم  5م3 ت ی د  پااا توم  10    _____ 

ین توم  5م3 وا  شیر توم  10    _____ 

توم  2 پااا یاکائا توم  6  توم  80   

ی  توم5 پااا اااچ ر توم  15    _____ 

توم  5 خامه توم  15  توم  200   

توم هه دن(   30توم باان ن  20توم )50 ک ادا نخو مرا نقری ا" 
 م  اشدم 
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 روم 

 

 ماااتبم  

 توم  900     اا              توم800   شیو              ادا30 نخو مرا   

 ااوه 400 و                ک قاشن چا  خاا نان             توم300   ی س    

    یوبنر ه

ن باان نخو مرا  اا اب هو ودا س کد و به  اا ااشسه که ظوف هه دن  هه دنز 1
 م باشد  ناهسهان م ی  با د با مانع  ظو  ااا شحسه شاانن ا دچوا

نان  اندن   هه انشن  س ندان وم اا انن ا هه دن اا ااخ  اهسهان ایخسهز 2
 مورله م ساان و ی و اهددن اا ااا ه کد وم 

س انشیو اا به  ا  ان  اندن ان تااشسهاهسهان اا ا مد هه دن بات  نقن  کهز 3
ی هو  چراا اق قه اهسهان یزیو ن ه مد  هه اپ ه میر  ااخ  ه  ند نا شیو میر

 م خاا ر  شاا 
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اندیه اتسدا  س اا ااخ  اهسهان تریزیو ن  ا اا انن مورله م ساان و باان ن  ی ز 4
ااخ  انن مااا ب د مااا ااخ  اهسهان اا باان ن  ی س اا ااخ  پان   ایخسه ن 
 تریزیو ن با ه و مهسا  اهن  هو تين وم 

  اا ا ک کوان اا به  ااس به انن مااا ااا ه کوان ن به  ااس هو س بن وم ز 5

ماه  ماان اهس نس ناان و ااخ  ای   اف که بیو  ه اا باانعن رات ز 6 خدیر
 ه نابا بااهسداه بی  وم چوا نااخ    ه یاعا تااشت و بناا  ت 

اپ ه س بدد  شب  که اب ق    ماان کوا و س تااایو ن اا پا اه ااخ   و   ز 7
 اق قه ااخ   و باشدم 

ی ز 8 نه  ناان ن یاعا اا ودا س کد و ن ان  ناه خامه م ی  و  ب دابپخ    ه اا تیر
 ن بناا   ا ه ا  پ چ دن ن ااخ   ریيا قواا س اه و ب د اب چدد هااس اب 

نه  ناان ن تو  س اه و  م  خچا  تیر

 و ب د اب خدک شده  ه اا ن  توا  اندیه یاعا ان س تری  ودا شاا س ناانکته
 م ه قواا اه وا ااخ  نا ل
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 روم  فلکسی

 

 ماااتبم   

 ومتک لا    1        اا              توم  750        شیو           ادا 30    نخو مرا   

  150 لک           هاپ خاا   م  1ت ی د  پااا        توم  200          ی س

 توم

 350          و       ک قاشن چا  خاا نان            توم  400          گسا

            ااوه

 یوبنر ه

اهزسهان م ی زایخسه نان  انزدن     ی زس ن لکز  اا ااخز  اشزیو ا  نخزو مزرازز 1
ی زو اهدزدن اا بزه انزن مزااا  ااززا ه   انزن مورلزه س نزاان وندززان و اا  ان انشزن س

 م کد و

 م ندان و ر  کوان ن به  ااس به انن مااا ااا ه سا ت ی د  پااا اا ااخ   اا ز 2



 آموزش شیرینی قنادی
 _______________________________________________________________________ 14 
 

یززززیوزززز 3 ی مزززااا میر ی ااخززز  هدززز ر بزززه  ااااشزززسه  ب زززداب اناپ هزززه اق قزززه گزززسا اا نزززیر
با ززد انجززام اهزز و رززداکیر باشزز دکه ندززام انززن یااهززا اا بمان یززه اهززسهان انشززن اهززس 

رزززا   م ان اق قزززه م  اشزززد  نقری زززا  بمزززاای کزززه تزززوا  انزززن یزززاا اا نظزززو تو سزززه شزززدن اهزززس
ماه  ماان اهسم   خدیر

ز ریزیو ناباانززدن م سززاان ونیسززه   ان اق قززه  ان بدززد  ندززام مززااا اا ااخزز  م ی ز
 را  ااخ  ایحرا  که اب ق    ماان کوان ا و س ک  و م م ی  شاام 

ی   یاعزززززا ااوزززززدام ید و نان  نززززززاه خامزززززه م ی ززززز و ن نزززززاا   ا ززززززه ا  ب زززززداب پخززززز  
نه  ناان ن  پ چ زززدن نااخززز   ریزززيا قزززواا م زززده و ب زززداب چدزززد هزززااس اب  خچزززا  تزززیر

 تو  م ده وم 
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  یک تخته ای

 

    ماااتبم

  100م1    اا                        ک لاتوم  1  شیو          ادا30 نخو مرا

 ک لاتوم

  ی س        ک قاشن چا  خاا نان       ت ی د  پااانن  قاشن عااخاا 

 توم50

 ااوه220 و     توم150 گسا

   یوبنر ه

 خدیر انن ک ک نقری ا مر  ان س هه دن ا  س باشد

 هه دن ن باان نخو مرا اا اب هو ودا کد و م ز 1

س ندزززان وم اا انززززن هزززه دن اا ااخززز  اهزززسهان ایخسزززه ن ان  انزززدن   هزززه انشزززن زززز 2
 مورله م ساان و ی و اهددن اا ااا ه کد وم 
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سه ن شزززیو اا بزززه  انس نقزززن  کزززه هزززه دن بزززات  مزززد اهزززسهان اا ان  انزززدن ان تااشززززززز 3
 یزیو م ااخ   ه میر 

باان ن  ی ززس اا بززه انززن مززااا ااززا ه س کدزز و رززات  ززیف م یدزز و نززا بززه مززد  پززد  ززز 4
 خاا شیو  ر  شاام  اپ شب اق قه انن مااا هو بخااا نا 

 ه اا پا اه مااا اا ااخ  پان   ایخسه ن اا ا ک کوان اا به  ااس به انن مااا اازاز 5
ماه  ماان اهس ن س ناان و ااخ  ای   زاف کزه بیزو  ه یاعزا   م ید وم رات خدیر
تااشززززت و تریزززززیو ب ززززد اب  ه اا ااخزززز   ززززو کززززه اب ق زززز   مززززاان کززززوا و قززززواا س اهزززز و 

 اق قه س باشدم  50اپ  40 مد  بماه پخس  ه
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  یک تخته ای فلکسی

    مااا تبم

  اا     توم100 لک                  ک لاتوم  3م1شیو   ادا          30نخو مرا
    ک لاتوم7م1

  ک قاشن چا  خاا  نان            ت ی د  پااا  نن  قاشن عاا خاا 

 ااوه200 و         توم700گسا               توم50    ی س

   یوبنر ه

 انن خدیر هداندد ان س  لکد س باشدم  ماان کواه 

ا  ی س ن  لک  اا ااخ  اهسهان م ی  ایخسه ن ان  اندن شیو ا نخو مرا ز 1

  ان انشن م ددان و اا انن مورله س ناان و ی و اهددن اا به انن مااا  ااا ه  

 کد وم 

 ر  کوان ن به  ااس به انن مااا ااا ه م ددان وم ت ی د  پااا اا ااخ   اا ز 2

یزیو ا به  اا ااشسه ز 3 ی مااا میر ی ااخ  هد ر ب د اب ان اپ هه اق قه گسا اا نیر

باش د که ندام انن یااها اا بماای که اهسهان انشن اهس با د انجام اه و رداکیر 

ماه  بماای که توا  انن یاا اا نظو تو سه شدن اهس ان اق قه م  اشد  م را  خدیر

  ماان اهسم 

م ساان و ندام مااا اا ااخ  م ی  تریزیو نا با اندن ان بدد  ان اق قه م ی  

 م شاا 

اا پا اه ااخ  قا    ا ایحرا  که اب ق    ماان کوان ا و س ایزیو هپ  ز 4

 .اق قه س باشد 50انن ک ک نقری ا ااخ   و قواا س اه و م مد  بماه پخس 
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 نارنجکی 

 

    ماااتبم

 ک لاتوم  1 اا            توم  500انعن                     ک لاتوم  2  ا

     توم  100 ی س      ک قاشن چا  خاا      نان       ادا 30نخو مرا  
 ااوه 250 و

   یوبنر ه

 ا ن انعززن اا بززات  اوززا  گززاب تااشززسها نززا بجززا    ززد م سززاان و نان زز  اا ااخزز  ززز 1
 خاا ر  شاام  ا تریزیو نا 

ا ز 2 ی ن و نا خاا تی  ی    . اا اا ااخ   ا ایخسه ن با رنن چدد اق قه ا  هو میر

یزززززیو ن ان  زززز 3 زز ایخسززززه ن  ی زززس اا ااخزززز   ه میر مززززاه اا ااخززز  اهززززسهان م ی ز خدیر
 اندن   ان انشن م ید و

 نخو موعرا اا       به انن مااا ااا ه س کد و نا خاا مخلا  شااز 4

 مززاان شززد ااخزز  قزز سی کززه ماهززاان  چززاا  اااا س ایزززیو ن اا ااخزز  نقززن  خدززیر ززز 5
ن وم  ی  ه نی با ا له به  اا  امامه ا   ا اااب میر

 اا پا اه ااخ   و قواا س اه و بماه نقرینف پخس  ه ن و هااس  س باشدم ز 6

 ب د اب خدک شده ااخ   ه اا تاه له ق   با خامه پو س کد و م ز 7
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 مطیفه

          

  2م1 اا       ک لاتوم  1 شیو        ادا60باان نخو مرا              ماااتبم   
 ک لاتوم

  شیو  پااا  ت ی د  پااا   ک قاشن عاا خاا    ک قاشن چا  خاا نان    
اه تبم ی  به میر

   یوبنر ه

زز ایخسزززه ن ان  انزززدن ان زززز 1 باان نخزززو مزززرا ا شزززیو ن نان ززز  اا ااخززز  اهزززسهان م ی ز

 نا هه د نکوم ان  شاام  انشن س ندان و

نقزززن  کزززه  مزززاان شزززد اهزززسهان اا خزززاما  کزززوان ن اا ا زززک شزززدن اا بزززه  ااس بزززه  ه زززز 2

 ااا ه کوان ن با اهس هو س بن و م 

 ات م سززززاان و بززززه نهزززز له ق زززز  با ا ززززله ان  یاعززززا بان ن ان   ززززک ایزززز  پززززو اب ززززز3

 زو قزواا س شیو پااا تو ای  کد و هپ  ااخ  ه نی قزواا اهز و ماا  خزو ااخز  

 اه وم 
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 برنج  

 

   ماااتبم 

 ک لاتوم5م1 انعن وامد           ک لاتوم  2   ااتون            ک لاتوم  1  ااهه د 

     ادا7 نخو مرا           توم700     پاااشیو         توم600         گسا

    ی س     ک قاشن چا  خاا پااا ه       قاشن چا  خاا  نن      نان  

 توم150

اه تبم ی () خو ه         (اا اا  ندا  ) باهواه به میر ی      و         توا  نزی ر

 ااوه300
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   یوبنر ه

 ید و  اا ن انعن اا ااخ  اهسهان م ی  ایخسه ن ان  اندن  ک انشن م ز 1

ماه نوم شد اهسهان اا ان  اندن ان تااشسه نا هه د نکوم ان  2 ز نقن  خدیر

 شاام 

باهواه( ااااخ  ا نان   ا   ی ساگسا ا  شیو پااا را  بق ه مااا)نخو مرا ا ز 3

ن و نا خاا مخلا  شاام  ی  پان   ایخسه ن ا ه و هديه خاا هو میر

یزیو ن ا اهس بناا  چپ نااهس هو بان ن ز  4 ماه اا ااخ  پان   میر اا  خدیر

 ان م ید و نا بمان یه ان مااا باهو مخلا  شاندم  خو بیو 

خدیر اا ااخ  ق سی که ماهاان هاان اااا ایخسه نااخ  ه نی با  ا له س  اننز  5

ی ان   ه خو ه س  بن و نان   ه اا باچاپ تون ف ش   س اه و ن توا  نزی ر

 پاش وم 

  انجام ااخ   و  که اب ق    ماان کوا و قواا اه وم ز  6
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 برنج  نار یلی

 

  6م1  انعن وامد     ک لاتوم  5م1   ااتون      ک لاتوم  5م1  ااهه د   :  ماااتبم

 ک لاتوم

  500  شیر        ادا7  باان نخو مرا     ک لاتوم  1م1 شیو        توم  700 ناات  

 توم

اه تبم  توم150   ی س      ک قاشن چا  خاا نان    ی  باهواه  به میر

 ااوه300  و    (اا اا  ندا  )

   یوبنر ه

اهززسم خدزززیر اا بززه  ززاا  هزززاان ااخزز  هززز نی س  یززوب نر ززه انزززن خدززیر مرزز  تزززون ف 

نه  مده اب    انعزن مزانع و بن و ن  د اب تیر
ی
ی س کد وم ا س ناان و ااخ  ظوف نيئ ر

 نیاکائا اا مخلا  کوان ن با قا   ها  مخسل  ش   اه وم 
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 سپنتالاری

 

 مااا تبم   

 ک لاتوم5م1  وامد  انعن      ک لاتوم5م1   ااتون     ک لاتوم5م1  ااهه د 

 ادا10نخو مرا            ک لاتوم  1شیو         توم500 ماهس

 ت ی د  پااانن  قاشن عااخاا      وا  نن  قاشن عااخاا 

اه تبم   توم150   ی س    نان   نن  قاشن چا  خاا  ی  باهواه به میر

 (اا اا  ندا  )

 ااوه 250 و
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   یوبنر ه

  اا ن انعن اا ااخ  م ی  ایخسه ن ان  اندن  ک انشن م ید و م ز 1

ز نقن  خدیر نوم شد اهسهان اا ان  اندن ان تااشسه نا بمان یه هه د ن کوم 2

 ان  شاام 

 ا  و)پان  ( نخو مرا ن شیو اا با هو ز 3
ی
اا ط انن  و س ما م ساان و اا ظوف

پاااانان   ن  ی س( اا به  ه ااا ه  مخلا  کد و ن ا ينان را )وا ات ی د  

 کوان ن با ه و هديه مخلا  م ید وم 

یزیو ن با اهس بناا  چپ ن ااهس هو بان ن اا 4 ماه اا ااخ  پان   میر ز خدیر

 خو بیو ان م ید و نا بمان یه ان مااا با هو مخلا  شاندم اا انن مورله ن ا د 

ماه  ههس شدن ن ق   باه ینی  بیاا ناب اه و بیوا خدیر  ه م    ااادن  شیر

 ما هو ههس مم اام 

ز خدیر اا به نه له ق   ااخ  ه نی با  ا له س بن و ن ب د با قلو کاچک ان  5

 ه اا باان نخو مرا بان ن با چاپ  لي  مخناص هپرحاتا  ان   نوا ش   

 س اه و ن ااخ   و قواا س اه وم 
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  شمسی  

 

 دا  ا 30  نخو مرا      ک لا توم  5م1انعن             ک لا توم  5م3شیو       پااا     ماااتبم   

 باهواه          مقداا           ک لا توم  1ک دب                 توم200انعن مانع      

 هااو 300 و                  ک لا توم  3 اا                 ک قاشن مر ا خاا نان             

   یوبنر ه

 م بن و نا کوم ان  شاا به خاا سانعن ن پاااشیو ن نان   اا با هوز 1

 م بن و ناهه دنپاا شاا به سه ماااااا ه م ید و ن اهوهااا      بمرانخوز 2

 اااابزه مااااازا ه کزوان ن ااهزس اا خزو ک دب هااابه ماااااا ه س کد و ا ن ز  3
ی هزززززززززززززززو چحززززززززززززززز داک انزززززززززززززززن مزززززززززززززززاااااخ ل ن ا دناباه زززززززززززززززدنیم  کدززززززززززززززز ومخلزززززززززززززززا  س

اهزززززززززززززززززسااگوماااخ ل بزززززززززززززززززه اهزززززززززززززززززتساه چحززززززززززززززززز  د مقزززززززززززززززززدااخ ل یزززززززززززززززززی  اااازززززززززززززززززا ه  
ینی خ ک س اهس  اا ه بیاا  اابیواشیر

 م شاا کد داماتری 

ینی زززززززززز 4 انزززززززززن مااااابزززززززززه نهززززززززز له ق ززززززززز  با ا زززززززززله ااااخززززززززز  هززززززززز نی س بنززززززززز و بیواشزززززززززیر
انزززززززززدابن  م چحززززززززز دد هو سهزززززززززاااااورواا  بزززززززززابس شاندناگو ا زززززززززله ااا زززززززززس   زززززززززاابه

اب دد  باشد گلا ه  م هاکی تياتی 

ینی نقری ا   م  اق قه م  اشد  8بماه پخس توا  انن شیر
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  شمسی  نازک

 مااا تبم    

 مک لا تو   2 ا                    توم  500انعن وامد            ک لا توم  3شیو               

 باهواه           مقداا      ک لا توم  1ک دب              ک لاتوم  300م1انعن مانع      

 ااوه 300           و           ک لا توم   3 اا          نن  قاشن مر ا خاا         نان   

   یوبنر ه

 م بن و نا مخلا  شاا به خاا سز انعن ن شیو ن نان   اا با هو1

 انعن مانع اا به  ااس به مااا ااا ه س کد وم ز 2

ظززوف )پان  (ایخسززه ن ا اا بززه  ااس ااخزز  انززن مززااا مززااا  مززاان شززدن اا ااخزز  ززز 3
 ایخسه ن ا اهس مخلا  س کد و نا وان یه کوم ان  شاام 

 اهززس ک ززدب هااابززه ماااااززا ه م یدزز و ناا خوا اااابززه ماااااززا ه کززوان ن ززا ززز  4
 م کد وخلا  س

ینی زززززززززز 5 نززززززززز و بیواشززززززززززیر ی انزززززززززن مااااابزززززززززه نهزززززززززز له ق ززززززززز  با ا زززززززززله ااااخزززززززززز  هززززززززز نی میر
انزززززززززدابن  م چحززززززززز دد هو سا  بزززززززززابس شاندناگو ا زززززززززله ااا زززززززززس   زززززززززاابههزززززززززاااااوروا

اب دد  باشد گلا ه  م هاکی تياتی 

ینی نقری ا  -  اق قه س باشدم  8بماه پخس توا  انن شیر
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 نار یلی خامص

                

  هه دن توم  900  انعن مانع       ک لاتوم    2م2شیو     ک لاتوم  1  پااا ناات     بممااا ت

  ااوه 200     و       ک قاشن چا  خاا    نان         توم  900

   یوبنر ه

یزززیو وززي هززه دن نخززو مززرا کززه اا  خززو ایخسززه نززا شززل ن 1 زز هدززه   مززااا اا ااخزز  ااا هدززيه میر

 ههن   ه اا ندظ و کد و م 

  زززز گزززاب اا بزززا شززز له خززز ل یزززو انشزززن س کدززز و م بمزززاه تزززوا  ااا خزززاااه بزززه2
 
اه ناات ززز  نحزززس  ی مزززیر

 اااام 

ه بمززاه ااا خززااان اهززس م  ززز هززو نقززس اهززسداه اا ااخزز  ناات زز   ززون کززوان ن ا ززد و کززه ااعززه 3

 نپ تری  اهس که شیو  ه  ا شاام 

 ا  و خاپ کوان نا   ا شاام 4
ی
 ز مااا اا اا ظوف

ینی 5 ین زز  زک ندانزه ااخز  هز نی س بنزز و ن ااخز   زو تااشزسه نزا شزل  ززا هزهن  ن شزیر  زا یزو شززیر

ین باشززززد ان   ه مززززا  شززززدن ن با ززززد بززززه  ه شززززیو پززززااا  تززززااه  ه م ززززخص شززززاام اگززززو یززززو شززززیر

 ااا ه کوا ن اگو ش  باشد با د به  ه مقداا   اا تون   ااا ه کوا م 
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  ردون                                              

 

  5م5 شیو    ک لاتوم  3خااان ک ک نخسه ا   ک لاتوم  1 توان       مااا تبم   

 ک لاتوم

         ک لاتوم  1انعن مانع               
ی
 هه دن نخو مرا     بدقداایاف

   یوب نر ه 

یزززززیو  قززززه  هززززه دن نخززززو مززززرا اا بززززه انززززدابن ا  1 ززززز هدززززه   مززززااا اا ااخزززز  پان زززز  میر

یزیو که تسااه انن مااا اا چرخ کوام   میر

مااا ایخسه نا شل ن هزهن   ه اا ندظز و  ز ب د اب چرخ کواه بق ه هه دن اا ااخ  2

 کد وم 

یيمم 3  ز مااا اا ااخ  ااا به میر

 ز گاب اا با ش له خ ل یو انشن م ید و م 4

 اااام 
 
اه خدیر تواناا  نحس 

ی  بماه توا  ااا خاااه به میر

 هونقس شیو  ه  ا  شد  ه بماه ااا خااان اهس م 

 ا  زززو خزززاپ کزززوان نزززا  ا شززز5
ی
اا ان  پخزززس  ه مرززز  نزززاات ل زززز ب زززد  ه اا اا ظزززوف

 اهس با انن نهان  که خدیر تواناا هدم ه با د ن وم باشدم 
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 مبادیه

 

 ک لاتوم  6  شیرپااا     توم  300انعن مانع           ک لاتوم  3     انعن وامد      مااا تبم   

 وهاا 180 و           چا  خاا   ک قاشن  نان              ک لاتوم  3 ااهه د                   

   یوبنر ه

 م   شاا بن و نا کوم انانعن ن پاااشیو ن نان   اا با م ی  خاا سز 1

 م ی  اا ان  انا کدد تااشسه ن اا اا اا چدد مورله به  ه ااا ه م ید وم ز 2

 انعن مانع اا به مااا ااا ه م ید وم ز 3

مززززاه شزززز   ززززا بزززه ا ززززنس  زززز 4 ززز اا ان  انا ندززززد تااشززززسه نزززا خدیر قدززززاا  پززززاا م ی ز

 شاا

  ما م ساان و   اا ه اا به اش ا  مخسل   چاا  توا  ا هاان تين وم 
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 پفک  ردون  

 

نن  قاشن نان    ک لاتوم1  باان نخو مرا   ک لاتوم8م1شیرپااا ماااتبم  

اه تبم  توم300  ااتون   ک لاتوم3م1 توان     چا  خاا  ی  باهواه به میر

 ااوه180    و   (اا اا  ندا  )

   یوبنر ه

 نان   ااخ  م ی  هو بان ناکوم ان  شاایو پااا اا با باان ن ز ش1

 توان ن اا تون  اا به مااا ااا ه کوان ن با اهس به  ااس مخلا  س کد وم ز  2

ماه  ماان اهس م ساان و به نه له ق ز  ااخز  هز نی ان  یاعزا بزا  ا زله ز 3 خدیر

 تين و ن  د ااخ   و قواا اه وم 
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 سفیده ایپفک 

 مااا تبم     

نان         ک قاشن چا       ک لاتوم1  هه دن نخو مرا    ک لاتوم  2   شیرپااا 

 خاا 

 ااوه100        و      ک قاشن مر اخاا        واهو   دا 

   یوبنر ه

ان  انزززززززززدن   ان وزززززززززاهو   داااخززززززززز  اهزززززززززسهان ایخسزززززززززه ن هزززززززززه دن اا بزززززززززا شزززززززززیو ن زززززززززز 1

 شاانمر  خامه هه د شاام نا خاا ههس  انشن م ید و

ااخزززززز  هزززززز نی یاعززززززا تااشززززززسه ن ززززززا ماهززززززاان هززززززاان ن چززززززاا  بززززززه اشزززززز ا  مخسلزززززز  ززززززز 2

 س بن وم 

  انجام ااخ   و قواا س اه وم ز 3
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 موز نار یل

 

 مااا تبم   

 45نخو مرا        توم  500 اا      ک لاتوم  2 شیو        ک لاتوم  3    پاااناات  
اه تبم    چا  خاا  نن  قاشننان          ادا ی   و                   باهواه به میر
 ااوه200

   یوبنر ه

)پان زززززز ( ایخسززززززه ن بززززززا هززززززو ززززززز 1
ی
ناات زززززز  اشززززززیو ا اا ا نان زززززز  ن باهززززززواه اا ااخزززززز  ظوف

 مخلا  س کد و

نخززو موعرززا اا  زز   زز  بززه  ه ااززا ه کززوان ن بززا اهززس مخلززا  س کدزز و نززا خدززیر ززز 2
 .نوم ن  ن سی به اهس   د

ن وم ز 3 ی  ه نی اا یی چوا کوان ن با ماهاان  چاا   میر

 انجززززام ااخزززز   ززززو قززززواا ااان ن پزززز  اب  ا شززززده ااخزززز   ی ززززس ایخسززززه نززززا نززززوم ززززز 4
 شاام 
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  ره ای مخصوص

 

 مااا تبم      

 اتبمنان          به مقدا      ک لاتوم100م1  اا      ک لاتوم  2کون مااگااین    : لان  

 ک لاتوم  1 اا     توم  200 ا   توم  500خامه          ادا 5نخو مرا  : خمیر 

 ااوه 250 و              نان        به مقدااتبم

   یوب نر ه

  کون مااگااین ا  اا ن نان   اا تاه له اهسهان م ی  با هزو مخلزا  کزوان نزا لان  ز 1

 خدیر نوس بدهس   دم 

ن اا انسرزززا  اا اا  تاهززز له ااانزززن مورلزززه نخزززو مزززرا ا خامزززه ا  ا ا نان ززز  : خمتتتیر زززز 2

 اهسهان  م ی  با هو مخلا  کوان به یاا  که خدیر به اهس نچح دم 

 هانن  می  باب س کد و 15*20ز تاا اا به اب اا 3
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اا اا نهززه  ه قززواا ااان ن بززا چرززاا   تاا هززانن  مززی  بززابکوان ن  1خدززیر اا بززه قنززو ززز 4

ا اهززززسهان پرززززن کززززن خدززززیر اا پرززززن  زززز اا س پاشززززان و ن بززززا ناانززززه  هتاشززززه خدززززیر ان  

نززززززا ت تززززززين و هززززززپ  ان   ه اا بززززززا نززززززا لن س  4م یدزززززز و نززززززا وززززززااا کززززززه تسززززززااه  ه اا    

 پاشان وم 

زز انزن ادز  اا با زد ان مورلزه ا  زو انجزام ااا بزه  زاا ااشزسه باشز و تزوا  هزو بزاا کززه 5

ن  خدزززیر اا بزززاب م یدززز و با زززد اا خزززسف ورزززس خدزززیر اا پرزززن کدززز و ن تزززوا  هزززو بزززاا پرززز

مززاه پززاان  ارس بززده و نززا بمززاه پرززن کززواه خدیر
کززواه چدززد اق قززه ا  بززه خدززیر اهززی 

 پاان   اام 

اه اززخامس 6 ی ززز اا مورلززه چرززاام خدززیر اا پرززن م یدزز و بززه  ززاا ااشززسه باشزز و کززه مززیر

ینی  ا ززه ا  با ززد خزز ل نززابا   اااا مززرس تززوا  شززیر
 
ینی نحززس  خدززیر بززه نزز ا مززد  شززیر

یه  ی توا  شزیر را  مزد  ااا مرز  بقچزه ا   زا قزا س  با زد مقزداا   پرن کوا ن هدچد ر

 یلهس نو پرن شاام 
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  ره ای زبان

 

 مااا تبم   

  3  اا       توم   400    انعن مانع    توم  900 ا             ادا     5نخو مرا
 ک لاتوم                 

       تاا     ک لاتوم5م1 انعن کون ا      نان    ک قاشن چا  خاا 
 ک لاتوم5م3

   یوب نر ه 

ززززز ایخسززززززه بززززززا هدززززززيه 1 ززززززز نخززززززو مززززززرا ا  ا ا انعززززززن ن نان زززززز  اا ااخزززززز  اهززززززسهان م ی ز

 مخلا  کوان هپ   اا اا به  ه ااا ه م ید وم 

اا اا نهزه  ه قزواا ااان ن  انعزنبزابکوان ن  اهزسهان پرزن کزن  زا ناانزهخدزیر اا بزه ز 2

 ززا اهززسهان پرززن کززن خدززیر اا  ا ناانززهاا س پاشززان و ن بزز  هبززا چرززاا تاشززه خدززیر ان  
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نززززا ت تززززين و هززززپ  ان   ه اا بززززا نززززا لن س  5پرززززن م یدزززز و نززززا وززززااا کززززه تسززززااه  ه اا 

 پاشان وم 

ززز اا انززن مورلززه خدززیر اا بززاب کززوان هززپ  اا خززسف ورززس س چوخززان و ب ززد خدززیر 3

نزز و م اا انززن مورلززه تاا خدززیر اا س تززااایو  5اا پرززن کززوان  ه اا 
ی  تاا خدززیر نززا ت میر

ی اا ت  هام خدیر تااشسه س شاام   اب پان ر

اا  خززو خدززیر اا بززاب کززوان ن اا خززسف و ززس س چوخززان و ن هززپ  پ ززن س کدزز و ززز 4

ی خدزیر  6ن اا انن مورله خدیر اا  ن و ن تاشه هزا  خدزیر اا تزو  کزوان ن ز ر ی نا ت میر

ارس  30قواا س اه وم توا  پرن کواه با د   ااام اق قه به خدیر اهی 

هزانت دی  پرزن س کدز و پز   اا انازب اا پزاک کزوان ن بزا  1ز خدیر اا به قنو نقری زا 5

قلزززززو  ی زززززس ب زززززاه اا ان  خدزززززیر س بنززززز و ن ب زززززد ان   نزززززوا شزززززیو پزززززااا پاشززززز دن ن بزززززا 

اهزززس هدزززه وزززا  خدزززیر پخزززب کزززوان ن مزززا ب س اهززز وم اگزززو  ی زززس مزززا شززز  باشزززد 

ا ن   ی زززززس ااخزززز   زززززو شزززززاان  شززززد اگززززو  ی زززززس مززززا هزززززهس با ب ززززاه انززززز  خززززااف ند  زززززیر

 م یددم 

ارس ااا اا عزززیر اندنزززاا  ززز تزززوا6
  باه  زززو ن ززاب اهزززس چدزززد هززاان  بزززه خدزززیر اهززی 

ینی ابش   ااا  خاا خااج شاام   مدین اهس شیر
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 لان  

    مااا تبم

 لان  برای یک سر خمیر 

 مااا تبم ) ان  ان (            مااا تبم )ان  انم(

 مک لاتو 100م1ک لاتوم                         انعن                 1         انعن

 ک لاتوم100م1شیو پااا                توم                     ک لا 1 شیرپااا 

 ا تومک ل250م1       اا                       ک لاتوم             5م1             اا 

 مقداا     نان                        نان          مقداا                   

 

   یوبنر ه

 تاا هوان ان  اا م سااه به ان یریقه  ماان کوا
ی  توا  تو   

 اا نانحساه یااااا اااام ز 1
 هده   مااا ااااخ  م ی  تریزیو که انن اد   تم ی 

ز ایخسززه ن  ززد اب شزز  شززده  اا اا اتسززدا انعززن نشززیو پززااا ااخزز  اهززسهان م ززز 2 ی ز

بززه  ه ااززا ه کد ومتززوا  تاا ب ززاه اا ان  ان  با ززد ب ززد اب  مززاان شززده تاا ان  ززا 

  ه تم ززززی  شززززاام اا بق ززززه 
 
هززززه اززززدا نخززززو مززززرا بززززه  ه ااززززا ه کدزززز و کززززه چحزززز دد 

یه را ن اب  نمحسم   شیر

ین به  ه ااا ه    با د ن و ک لا مااه اه شیر
 کوام توا  تاا مااه اای
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 : خند نکته

ی  نرا ش  ه هو م  اشدم ز 1 ی ندام خدیر کون ا  نت ا   
 یوب تو   

تزوا  نق یزس  ه د م سزااه اب وزاهو   دزا  زا ندزک   که  اا  ا    باشزااامااا ز 2

 اهسهاان کوام 

 اا خدیر باقلاا  کون ا  ن اب به تاا نی باشد م ز 3

م ن  د اب پرن کزواه ناات ز  ااان   ه  اشد ک لا م    2تاا خدیر ز اا خدیر تنه ا  4

 ک  دن ن ه ش لرا  ا خاان تو  م ید و   

ک لزززا م  اشزززد ن  زززد اب پرزززن کزززواه م سزززاان و بزززه 2مقزززداا انعزززن زززز اا خدزززیر نزززاپلاای 5

 اندابن ه نی تو  کوان  ا قا   تين و م 
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ب  زبان  سر 

 مااا تبم   

ه اندابن ب ی س                به اندابن تبم   شیو     پااا       بل دا    به اندابن تبم

 تبم

 یوبنر ه   

ن و با مانع شحسه نا چوا ن اشد م  ی  اتسدا ظوف ن قلدااا که با  ه  ی س میر

 ایخسزززه ن زززا  بل دزززا شززز  م یدززز و نزززا وزززااا کزززه نقزززن  بزززا قلدزززا 1
ی
زززز شزززیو پزززااا اا ااظزززوف

ن و ر اا ا جاا   اام  ی  ان  خدیر میر

رین  بل دا ن ی س ااهس کد و که یریقه   ااهزس کزواه  ه ز  ا س ناان و اب ی2

 مر  ان  ان  م  اشدم 

زز م سزاان و مقزداا   ی زس نشزیو پزااااا ااخز  ظزوف تریززیو ن زا  بل دزا  ه اا شز   3

 کد وم 
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بن    پاک ون سر 

       

 مااا تبم         

 ک لاتوم3 اا         توم400 انعن مانع     ک لاتوم1 ا          ادا5   مرا   نخو

 ک لاتوم1م1  انعن کون ا          نان    ک قاشن چا  خاا 

   یوبنر ه

ان   مززاان کززواه انززن خدززیر مرزز  خدززیر ب ززاه م  اشززد  قززه ااواهان یززه نهززان  م   ززدو بززه  ه 
 اشاان م یدوم 

اا پرزن کزوان ن1 نززا ت  5زز اتسزدا خدزیر اا بززابکوان نانعزن  زک ک لززااا ااااخز  خدزیر تااشزسه نخدززیر
ن و م  ی  میر

ی ت  2 ) اب پزززان ر ی ززز تزززوا  ت  هززام خدزززیر انعزززن  ززک ک لزززااا اا بزززه انززدابن خدزززیر بزززاب کززوان ناا تززز ر
 انم( خدیر قواا م ده وم 

نزز و هززپ  مرزز  پززاپ اه 3 ی  پرززن کززوان ن بززا قا زز  تززوا خدززیر اا میر
زز خدززیر اا بززه قنززو  ززک هززانن  مززی 

 ااان هپ  ااخ   و قواا س اه وم انیوف  ه اا با اهس م چوخان و نااخ  ه نی قواا 

 ز ب د اب خااج کواه اب  و ن ا شده م ساان و  ی س توم شدن اا ان   ه تریزیوم 4
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ب   سر 

 مااا تبم   

 توم50 گسا                    توم300 ا                      ک لاتوم1شیو             

       نان   
ی
 توم1  واهو   دا             به اندابن یاف

   یوبنر ه

هدززه   مززااا اا ااخزز  پان زز  ایخسززه نمخلززا  م یدزز و هززپ  گززاب اا بززا شزز له مس ززو 

اق قززه وززا  خززاااه گززاب اا خززاما  م یدزز و  5انشززن کززوان نززا بززه وززا    ززد ن  ززد 

اگزززو   زززه   پان ززز  شزززیوا نحزززسه ق ززز  اب خزززاما  کزززواه گزززاب با زززد انا  ه اا ن ززز ی وم 

ی بااث ا  شده  ا  ی  ی س ما شاام  چاه مدین اهس هد ر  قددا نح  
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 )گل محمدی( دانمارکی

 

 

 موادلازم       

ما ه خدیر        توم400         انعن مانع   توم  500   ا         ادا10  مرا نخو

 توم  50

         اا       ک قاشن عااخاا   ترضاااهددن     توم500خامه     توم400   شیو 

 ک لاتوم3

 و              ک لاتوم7م1  انعن مااگااین          چا  خاا نان    ک قاشن 

 ااوه 270

   یوبنر ه
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)ن ا زززد چزززوا باشزززد( مقزززداا   ا ن زززوم ایخسزززه ن ما زززه خدزززیر ااااخززز   ه 1
ی
زززز ااظوف

یزززززیو ن  یززززه ما ززززه اا ا رزززز  شززززاا هززززپ  قززززدا   اا ااخزززز   ه هززززو بان بززززه یاای میر

نزز و نززا بززه شزز   خدززیر  ی چحزز دار اا ت ا دمهززپ  ان   ه اا ایخسززه ن ززا اهززس هززو میر

 پاشاندن نا بات ت ا دم 

ن نان زز ( اا ااخزز   ا انعززن مززانعا  خامززه ا ا  ا شززیو ا  بق ززه   مززااا) نخززو مززراززز 2

 م ی  ایخسه ن ا ه و هديه مخلا  م ید وم 

ز ایخسززه ن اا ن ززرضززاا اهدززدن اا بززه  ه ززز 3 ما ززه بززات  مززدن ااااخزز  مززااا ااخزز  م ی ز

 سهان اا انشن م ید وم نا خدیر نوس بدهس   دااا ه م ید و ناه

اا اا نهزه  ه قزواا ااان ن بزا چرزاا   انعنهانن  می  بابکوان ن  2خدیر اا به قنو ز 4

 ززززا اهززززسهان پرززززن کززززن خدززززیر اا پرززززن  ناانززززهاا س پاشززززان و ن با  هتاشززززه خدززززیر ان  

  پاشان وم نا ت بان هپ  ان   ه اا با نا لن س4م ید و نا وااا که تسااه  ه اا 

اند اا اابا د ان مورله ا  و انجام اه و م به  اا ااشزسه باشز د کزه اا هزو مورلزه ز 5

ی خدززززیر با ززززد رززززداق  
ارس ااشززززسه باشدمهززززپ  خدززززیر ااپرززززن  10ت ا زززز  

اق قززززه اهززززی 

ن وم ن  د اب بات  مده ااخ   و قوااس اه وم        ی  کوان ناا مد را  مخسل  میر
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  رم دانمارکی

 

 مااا تبم        

  شیو          توم100انعن           توم  500    گسا       ک لاتوم5م2 ا    

 ک لاتوم2

  ک قاشن چا  خاا  نان        ک لاتوم1     ا ا   

   یوبنر ه

 انعن ننان   اا بات  گاب قواا ااان نا بجا    دم ا  گساا    از 1

 هديه مخلا  س کد وم نن  شیو اا ااخ   ا ایخسه ن ا ز 2

بق ه  اانشیو اابزا هزو مخلزا  کزوان نااخز  مزااا ایخسزه ن زا هدزيه هزو س بنز و ز 3

ام  ی  نا تی 
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 باقلوا ترکی

 

 ماااتبم   

 ادا10باان نخو مرا           ک لاتوم6م1  ااهه د            توم400     ااذا 

 ا            توم50   خامه    توم50 انعن وامد       توم200    اهسه خ ک

 توم200

 نان    ک قاشن چا  خاا            وا  ا ندک هوکدام  ک قاشن عااخاا 

 ااوه200     و          توان     اا  اا  ندا       باهواه       به اندابن تبم

   یوبنر ه

ز 1 ززز   اهززسه اا بززا  ا رزز  م یدزز و ن ززه مززااا ااززا ه م یدزز و ن ااخزز  اهززسهان م ی ز

 ایزیو م س 
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بق ززززه مززززااا )باان ا انعززززن ا خامززززه ا نان زززز  ا باهززززواه ا وززززا  نندززززک (اا ااخزززز   ززززز2

 م ی  ایخسه ن ا ه و هديه مخلا  س کد وم 

ز ایخسززه ناهززسهان اا انشززن س کدزز وم بززه  ززاا 3 ززز  اا ذا  ن اا هززه د اا ااخزز  م ی ز

کززون ا  باشززد بیززوا مدیززن  اهززس ااشززسه باشزز د کززه خدززیر با ززد قززدا  هززهس نززو ابخدیر

 ماقع پرن کواه با اهسهان به  ه بچح دم 

کدزز و ن ان  هدززد  و   س پرززن ززز خدززیر اا پززد  قحززدس کززوان بززه  ززاا  خزز ل نززابا4

قززززواا اهزززز و نهززززو بززززاا ب ززززد ابپززرززززن کززززواه ان  خدززززیر اا  اا ذا  س پاشزززز و ن ت ززززه   

ا  ززو اا ان   ه قززواا اهززو ن  ززد  ه اابززه ا خاان)چرززااتا ( تززو  کززوان نیززک نیززه  

ن وم توان ق ی  واا ااان ن ه  اا  هه تا  نا کوان  ا به  اا  بقچه ا  میر

اااه اا ااخزز   ززو با ززد انعززن مززانع اا تززوم کززوان )ن ززوم( ن ااخزز  هزز نی تززوا  قززواا ززز 5

تریززززیو نزززا وزززااا کزززه خدزززیر اا تپاشزززاند هزززپ  ااخززز   زززو قزززواا م زززده وم ب زززد اب اندیزززه 

ا  چدززد اق قززه ا  ااخزز  انزز   ه یززساا شززد انعززن مززانع اا خززاپ کززوان نان ززاان تززو 

یزیوم    و قواا س اه ومب د اب خااج کواه اب  و  ی س توم شدن اا ان   ه میر
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 رگل انا

 

 ماااتبم   

      توم50 انعن وامد      ادا10  باان نخو مرا       ک لاتوم  2    ااهه د 

   باهواه       نان    مقداا          توم200 ا          توم50 خامه
ی
 به اندابن یاف

 ااوه300 و            

   یوبنر ه

ززز ایخسززززه ناهززززسهان اا انشززززن س کدزززز وم بززززه  ززززاا ااشززززسه 1 ززززز هدززززه مززززااا اا ااخزززز  م ی ز

باش د که خدیر با د  مرز  خدزیر بزاقلاا نزو  قزدا  هزهس باشزد نزا ماقزع پرزن کزواه 

 با اهسهان م  ل ا جاا نیددم 

ی خزز ل نززابا پرززن م یدزز و م زز خدززیر اا بززه نهزز له ناانززه  ززا اهززسهان پرزز2 ن کززن ان  مززیر

 به  اا  چراا تا  تو  کوان نمغي  ماان شدن اا ااخ   ه س تااایو م 

 ز هه تاشه   خدیر اا به هو چح اندن نتاشه چراام اا انا  ه س پ چ وم 3

یزیوم  ز ب د اب خااج شده4  اب  و ااخ   ی س میر
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 مغز گل انار

 مااا تبم   

      توان                توم  300شیو                     ک لاتوم1 ک ک نخسه ا        

 توم100

ن گسا       به انداب        ه   ه اا شدن  مقداا       توم  100پااا ناات          

 ش  شده

 هده مااا اا باهو مخلا  س کد وم 
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ی
 ژمه ای ، ماش نی ، یممان
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   تبم مااا 

 ادا5 نخو مرا         ک لاتوم5م1انعن                ک لاتوم3  اا          

 توم200     ی س             توم300 ا                  توم700شیو       

 ااوه320 و                ک قاشن چا  خاا نان      

   یوبنر ه

ز ایخسززه اانانعززن اا ااخزز  م یززز 1 ناهززسهان اا ان  انززدن  ززک انشززن س کززدو نززا   ز

 خدیر نوس بدهس   دم 

 ا  زو ایخسزه نان   ن ی س(ا اا  شیو ا  بق ه مااا)نخو مراز 2
ی
ا ن ز اا ااخ  ظوف

 هو بان نا مخلا  شاام  هديه

زز اارززا  انشزززن ایخسزززه نززا وزززااا کزززه انززن مزززااا بزززا ززز 3 مزززااا  مزززاان شززدن ااااخززز  م ی ز

 هدد  و مخلا  شاندم 

ارس ااان ا هززپ  تاهزز له اهززسهان چززرخ تاشززس چدززد اززز 4 ق قززه بززه انززن خدززیر اهززی 

ن وم  ی پززرن م ید و ن اقا ضرا  مخسل  میر ی  مخناص قداا  نااا تو سه نان  میر

قزواا س اهز و ن ب زد اب خدزک شززده  ااپا زاه ااخز   زو کزه اب ق ز   مزاان کزوان ا زوزز 5

ان   ه اا  ن ن م سززززززاان و  نرززززززا اا اننززززززا اننززززززا تاهزززززز له مر ززززززا بززززززه هدززززززد  و وهززززززس کززززززوا

ی کد وم   بد خاان نزی ر

ینی یلدنززززه م سززززاان و  ی بززززه 200نیسززززه اا شززززیر تززززوم اب انعززززن اا ااززززا ه کدزززز و نهدچدزززز ر

تزززززوم خامزززززه تریزیومب زززززد اب  مزززززاان شزززززده م سزززززاان و اا مزززززد را  هزززززه    400وزززززا   ا 

 ق سی نممم تين وم  ا قا س   اتا  
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  یک یزدی

 مااا تبم   

 ک لاتوم  5م1  انعن مانع    توم50  ی س       ک لاتوم2م2 شیو        ادا30 مرا نخو

 ندک م انا ت ید  پاااهوکدام  ک قاشن عااخاا        ک لاتوم  5م1  ا اگسا

 ااوه280  و         ک لاتوم  3   اا      نان  ا پاااه  هوکدام  ک قاشن چا  خاا 

   یوبنر ه

ان  انزدن ان انشززن م ی ز ایخسزه ن زز نخزو مزرا اا بزه هدزوان شزیونی و اهدزدن ااخلدهزسهان 1
 کد وم س  

  ا ا گززززسا ا  ی ززززس 2
ی
ندززززک م ززززان ن ت یدزززز  پززززااا اا ایخسززززه نمخلززززا  س   اززززز اا ااخزززز  ظززززوف

 کد وم 

 ز نقن  مااا ااخ  م ی  ا هه د  ا کوم ان  شد انعن مانع اا به  ه ااا ه م ید و م 3

اا ااخز  اهزسهان م ی ز ز م ی  اا ان  اندن  ک تااشسه نمااا مخلا  شدن ااخ  ظزوف 4
 س ایزیو نهديماه به  ااس  اا اا ااا ه س کد وم 

ی  اا م ی  اا ان  اندن ان تااشسه نا به مد  5  اان ه م ی  شاام  35اپ 30ز ب د اب ایخ  

زززز اا  خزززو مزززااا  مزززاان شزززدن اا بزززه نهززز له ق ززز  ااخززز  قا ززز  ایخسزززه ناا پا زززاه ااخززز   زززو قزززواا 6
 م ده وم 
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  یک پای سیب                                              

             

 اا تبم   ما 

    توم200  شیر   ادا45نخو مرا   ک لاتو5م2  انعن   ک لاتوم5م2شیرپااا
هم  ناقه شدن  به        ک لاتوم3 اا           نان   مقداا     توم300 خامه

 ااوه220 و         اندابن تبم

    یوبنر ه

 م شاا ن  بن وا ناکوم ا ز انعن ا پاااشیوننان   ااباهو به  ا م ی خاا س1

 م هااا      به ماااااا ه م ید و ا ناهه دنپاا شاا مراز نخو2

 ز شیر نخامه اا به مااا ااا ه م ید وم 3

ززز  اا اا ا ززک کززوان ن بززا اهززس بززه  ااس مخلززا  س کدزز و اا انززن مورلززه ن ا ززد بیززاا 4
 هو تين و بیوا مدین اهس ک ک ما ههس ن اام 

قا   ایخسه نهم  ناقه شزدن اا ان   مااا  ماان شدن اا به نه له ق   نا نن 
  ه قوااس اه و ن ق ه قا   اا باخدیر پو س کد وم 
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  یک صبحانه ا وازی

 

 مااا تبم        

 ک لاتوم3  اا     ادا90نخو مرا     ک لاتوم400م2   انعن مانع     ک لاتوم400م2     شیو

      نن  قاشن عااخاا   ت ی د  پااا         نان         ک قاشن چا  خاا 
 ااوه220 و

   یوبنر ه

ز ایخسززه نان  انززدن ان انشززن س  ززز 1 نخززو مززرا نشززیو اا بززه هدززوان نان زز  ااخزز  اهززسهان م ی ز
 کد ومنا بمان یه مااا هه د نکوم ان  شاام 

 خاپ  مز 2
ی
کزوان نانعزن مزانع اا ااخز  انزن مزااا ایخسزه ن زا اهزس ااا  ماان شدن اا ااخ  ظوف

 مخلا  س کد وم به  ااس 

بززه  ااس بززا انززن مزااا ااززا ه س کدزز و اا انززن بززا اهزس   اان  ی دزز  پززااا اابزاهو ا ززک کززوان ن زز 3
 مورله ن ا د بیاا هو تين و بیوا مدین اهس پ   ه بخاابدن ک ک ما ههس ن اا م 

هزپ  اا زاا  ندا ز  تزوان نک زدب اا به نه له ق   ک  قا   ایخسه  مااا  ماان شدنز 4
کد ومخدزززززیر با زززززد نزززززا ننززززز  قا ززززز  پزززززو شزززززاا س   ه س ایززززززیو ن ق زززززه قا ززززز  اا بزززززاخدیر پزززززو ااان   

نااانسرززا  یززاااا  ززا پززاکن قدززاا  ااااخزز  انعززن مززانع قززواا ااان ن نهززه خدززیر اا چززاک م ززده و 
 نهپ  ااخ   و قواا س اه و م 
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  یک صبحانه

 

 مااا تبم   

 توم600ماهس          ادا60مرانخو        ک لاتوم2  انعن      ک لاتوم3شیرپااا   

 ک لاتوم3   اا            نان     ک قاشن چا  خاا          مقداا       توان اک دب 

   یوبنر ه

 م بن و ناکوم ان  شاا ز انعن نپاااشیوننان   ااباهو به  ا م ی خاا س1

مزززززااا اازززززا ه هزززززااا    ززززز  وزززززدا م یدززززز و مهزززززپ  شزززززیر نخامزززززه اا بزززززه مرازززززز باان نهزززززه دن نخو2
 م ید وم 

یزززیو نززا خزززاا مخلززا  شزززاا 3 زز میر ززز باان نخززو مزززرا ن ماهززس اا بززه  ااس ااخززز  اهززسهان م ی ز
یزیوم   هپ  مااا  ماان اا ااخ  پان   میر

زز ایخسزززه نان  انززززدن 4 انشزززن س کدززز و نزززا  مززززاان  3زززز هزززه دن نخزززو مزززرا ااااخزززز  اهزززسهان م ی ز
 شاام 

 ن ه  ااس مخلا  س کد وم ز هه دن  ماان شدن اا ااخ  پان   ایخسه 5

 ز  اا اا ا ک کوان ن با اهس به  ااس با انن مااا مخلا  س کد و م 6

ز مااا  ماان شدن اا به نه له ق   ک  قا   ایخسه هزپ  اا زاا  ندا ز  تزوان نک زدب 7
اا ان   ه س ایززززیو ن ق زززه قا ززز  اا بزززا خدزززیر پزززو س کدززز وم خدزززیر با زززد نزززا ننززز  قا ززز  پزززو شزززاا 

یززاااا  ززا پززاکن قدززاا  ااااخزز  انعززن مززانع قززواا ااان ن نهززه خدززیر اا چززاک م ززده و    نااانسرززا 
 نهپ  ااخ   و قواا س اه وم 
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ی   1  یک مافیر

 

 تبم    مااا 

ی گلداه پااانا    نخو مرا        توم400انعن مانع            ک لاتوم1   پاااما  ر

 توم400

 ااوه230 و        توم250گسا

   یوبنر ه

زایخسه نان  انززدن انانشززن ندان ززدنا بدززد  ززز 1 اق قزززه  3هدززه ماااااااخزز  م ی ز

 م م یحددان د 

مااا  ماان شدن اا به نه له ق   نا نن  قا   اهساانه ا  ایخسه ن زه نهز له ز 2

ی  قاشن نهه خدیر اا چزاک س اهز و هزپ  ان   ه اا بزا تزوان  زا خزس  بزااام نززی ر

 ده وم ب د ااخ   و قواا م  س کد و ن 
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ی  یک   2مافیر

 

    ماااتبم

ی با    ک لاتوم  4م1     اا         ک لاتوم  6م1    شیو     ک لاتوم1   25 پاااما  ر

 ک لاتوم  2م1 نخو مرا     نان        ک قاشن چا  خاا      ک لاتوم  2م1  انعن مانع

 ااوه250  و        ک لاتوم  2م1    گسا

   یوبنر ه

نان  اندن انانشن ندان زدنا بدزد  پزد  اق قزه هده ماااااااخ  م ی ایخسه ز 1

 م م ی  ندان د 

مااا  ماان شدن اا به نه له ق   نا نن  قا   اهساانه ا  ایخسه ن زه نهز له ز 2

ی  قاشن نهه خدیر اا چزاک س اهز و هزپ  ان   ه اا بزا تزوان  زا خزس  بزااام نززی ر

 س کد و ن  د ااخ   و قواا س اه وم 
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 نخودی

  مااا تبم   

 ک لاتوم5م1انعن  اف           ک لاتوم2      اا نخاا       ک لاتوم  1 اا هه د    

اه تبم ی ی      نان        ک قاشن چا خاا     باهواه   به میر  پحسه اندانه شدن      توا  نزی ر

   یوبنر ه

یزیو نززا وززا  کززه انزز   ه ززز 1 زمیر پاااشززیو ن انعززن ااااخزز  هدززيه  ززا اهززسهان م ی ز
 م هه دشاا 

ااززززا ه   اا نخززززاا اا ااززززا ه م یدزززز و اا خززززو  بززززه مززززااا  کززززوان ن نان زززز  اا ام  باهززززواه ززززز 2
 ناوان یه  خدیر نوس بدهس   د م  کوان
ی بززه قنزو  ززک ن ناانززه با ن اا خدززیر  مزاان شززدزز 3 نزز و  زا اهززسهان چززرخ تاشزس ان  مززیر
یززززیو هزززا  پرزززن م یدززز و م خزززس  پحزززسه اا بزززه ان   ه بنزززاا   زززک نااخزززس میر

نت دی 
 ه اا ان   ه م ی  و نا پحسه به خدیر بچح دناب د نا 
م چ هز و  با قا   خدیر اا به هل قه خاا قا   بان نااخ  ای  با ا له اب هزوز 4
ینی مزززا 45س تززااایو رزززدنا 150ااخزز   زززو بززا ااوزززه  اا ن  اق قززه بمزززاه س تززوا نزززا شززیر

  ماان شاا م 
 هااس که یامس خدک نههس شد اهسهاان م ید وم  5 - 4ب د اب ز 5
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 برشتوک

 
 : ماااتبم

ائا   ش س  یاک            ک لاتوم5م1 اا نخاا                 ک لاتوم5م1      اا هه د

   توم 250

نان   ا پااا ه   هوکدام      ک لاتوم5م1  پااا شیو    ک لاتوم2انعن  اف 

  ک قاشن چا  خاا 

ی  ی    ش س   ا شدن         پحسه اندانه شدن        توا  نزی ر  توا  نزی ر

   یوبنر ه

 ز انعن اا بات  گاب م  ااایو نا باش له مس و گاب  ا شاا م 1
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زز  اا هززه دن اا نخزاا اا ا ززک کزوان ن ززه  ااس بزه انعززن اازا ه م یدزز و ن بزا رنززن 2

نزز و نززا وان یززه تززا   ه بلدززد شززاا کززه نقری ززا  ی اماا 20اپ 15هززو میر اق قززه بمززاه م ززیف

 یاکائانی و اهددن اا ااا ه کد وم انن مورله م ساان و  

 ز ب د اب قدا  خدک شده شیو پااا اا به  ه ااا ه س کد وم 3

(قواا س اهز و م هزپ  4 ز ک  ای  ااچزوا م یدز و نان   ه اا یاعزا مزاس)انعنی

یزززیو نان   ه اا ززاف س کدزز و 1مزااا  مززاان شززدن اا ان   ه بززه قنززو   میر
هززانت دی 

 خاا وا ت ا سدم  نچدد می ه به ای  س بن و نا 

ی کززوان ن ززه 5 ززز اا پا ززاه ب ززد اب خدززک شززده ان   ه اا بززا شزز س  یاکززائا ن حززسه نززيئ ر

 ش    اب  تو  م ید وم 

تززوا  اارززن  یاامززاه م سززاان و اا ااخزز  ایدزز ا  ززو تززو ایزز  کززوان نیاعززا بیززو  ه اا 

 توااایو نیاعا ا  و تااشسه ن ان اان به را س ان  ه توتواان وم 
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ازی  متقطی شیر

 

 

 مااا تبم     

 ک    واهو   دا                توم750       ا              ک لاتوم1شیو                

 توم

باهواه ام کوان       به   توم   900گسا                توم 500  اهسه تددم  

       
ی
 مقداا یاف

ی      پحسه اندانه شدن     پااا ناات            بااام     مقداا خس        توا  نزی ر

 مقداا 

 توم100انعن مانع           
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   یوبنر ه

ززز شززیو ن ا اابززا هززو مخلززا  کززوان بززات  گززاب س واشززان و هززپ  باهززواه نوززاهو 1

   دا اابه  ه ااا ه س کد وم 

ززززز   اهززززسه اا بززززا گززززسا شزززز  س کدزززز و ن ززززات  گززززاب بززززا شزززز له مس ززززو قززززواا س اهزززز و ن 2

 مون  هو بان نا گلا ه   اا ن اف نییدهس شاام 

 ز پااا ناات   نخس  بااام اا به  ه ااا ه س کد وم 3

زززز شزززیو ن ا واشزززاندن اا اا چرزززاا مورلزززه بزززه مزززااا اازززا ه س کدززز و ن زززه هزززو باه 4

 ااامه س اه وم 

ززز اا پا ززاه انعززن مززانع اا ااززا ه س کدزز وم بمززاه پخززس محززق  نقری ززا  ززک هززااس 5

 س باشدم 

ز مااا اا ااخ  ه نی که بیو  ه اابا انعن مانع چوا کوان ا زو س ایززیو نان   ه 6

ی س کدززززز و نهزززززپ  اا ااخززززز   خچزززززا  قزززززواا س اهززززز و ن  زززززد اب  زززززک  ااباپحزززززسه نززززززی ر

 هااس به  اا   اب  تو  س اه وم 
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 سوخاری

 

 مااا تبم      

انعن مانع         ک لاتوم700شیو                ک لاتوم3 اا هه د              

نان   ا پااا ه   هوکدام  ک قاشن      توم   50خدیر ما ه           ک لاتوم700

 چا  خاا 

 ادا8نخو مرا             ک لاتوم   1 ا         

   یوبنر ه

 )ن ا زد چزوا باشزد( بزه انزدابنز 1
ی
    ااظزوف

 
 هتزوم  ا ن زوم ایخسزه ن ما ز  800نقری زا

یزززززززیو نهززززززو بان بززززززه یززززززاا  کززززززه مززززززانع اا ا رزززززز  شززززززاا هززززززپ   ااااخزززززز   ه میر خدیر

نززز و نزززا بزززه شززز   خدزززیر چحززز دار اا   مقزززداا  ی  اا ااخززز   ه ایخسزززه بزززا اهزززس هزززو میر

 ت ا دمهپ  ان   ه اا پاشاندن نا بات ت ا دم 
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 بزاهو مخلزا    اهددن وی  ا انعن مانعا   اا  نخو مراز 2
ی
نشزیو اا ااخز  ظزوف

ن و نا توم شاام کوان ن ات  گ ی  اب تااشسه ن اهو به هو میر

تیر مااا  ماان شدن ن ز 3 ایخسزه ن  اا اا بزه انزن مزااا اازا ه ما ه خدزیر اا ااخز  خدیر
کزه بزه  ه اازا ه م یدز و خدیر   ااگو خدیر شز  تزاا  اا ناگزو هزهس تزاا س کد وم 
 ن یف س کد و نا خدیر نا ت ا دم   ماان شد 

اا بزه  زاا   ا زه ا  ااخز  ایز  با ا زله اب هزو قزواا س اهز و ناا وزا    خدیر ز 4
 اا  نخزززو مزززرا پززز  کدزززد تزززوس بزززه مزززد  ان اپ هزززه هزززااس م  زززااایو نزززا خزززاا خدزززیر 

نز و نااخز   زو باااوزه  ی مزد  قزواا م زده و ب زد اب پخزس 200باقلدا ان  خدزیر میر
اانه  ززززو قززززواا ن  س چ هززز وااخزززز  ایزززز  ن  ه اا تزززو  ااان هزززااسه ب ززززد ان ززززاان  24

 م ده و ناخاا توشسه شاا م 
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 نان خشک

 ماااتبم   

     انعن مانع               ک لاتوم700شیو               ک لاتوم3 اا هه د          

 توم50

 ا+گسا            توم200    انعن  اف        توم   150       انعن ااه 

 ک لاتوم 100م1

بیون         هوکدام  ک قاشن چا  خاا    نان   ا پااا ه       توم100 مان اک    

 توم15

   یوبنر ه

 ز انعن اا بات  گاب س تااایو نا با ش له یو گاب  ا شاام 1

هززو به  تززیر ایخسززه ن ززا ا ااخزز  خدیر ززز  ا ا شززیو ا  مان ززاک ا ی ززو اهدززدن نبیززون ا 2

 هو بان نا شیو  ه ر  شاام 
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یززیو ناهزسهان اا انشزن م یدز و ن  زد اب مخلزا  شزده  اا اا ااخز  انزن ز 3 مزااا میر

یزیو نا خدیر نوم ن ن سی بدهس   دم    اا انعن  ا شدن اا ااخ  خدیر میر

 ه ن  کزوان نا  نقحز و م یدز و هزپ  خدزیر اا چانزه  تزوس800خدیر اا بزه انزدابن ز 4

ارس24اا بزززززاانعن چزززززوا س کدززززز و ن زززززا نزززززا لاه س پاشزززززان و ن دزززززد    هزززززااس اهزززززی 

 م ده وم 

اااا  خدیر ااتاه له ناانه به ش   محسن   پرن س کدز و ان   ه اا تاهز له یزز 5

اندابن ه نی خدیر اا باب م یدز و  تااشسه ن بهکاچک چاک بان هپ  ااخ  ه نی  

 هپ  ااخ   و قواا س اه وم م 
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 بامیه

 ک لاتوم1 اا     توم50انعن  اف                ک لاتوم1 ا          مااا تبم   

 توم30 ی س        ک قاشن چا  خاا نان               توم700    نخو مرا   

 توا   خ کواه
ی
 انعن مانع مخناص  خ کواای به اندابن یاف

 

   یوبنر ه

 ا اا بززات  اوززا  تااشززسه نززا وززا  ت ززاا م سززاان و نان زز  اا ااخزز   ا تریزززیو نززا ززز 1

 خاا ر  شاام 

ا م سززززاان و انعززززن اا اا ززززز 2 ی نزززز و نززززا خززززاا تززززی  ی  ااخزززز   ا ایخسززززه ن بززززا رنززززن هززززو میر

ماه  اف شاام   اف ااا ه کد و نا خدیر ی به خدیر
 ااهدهام پخ  

تزیر ایخسززه ن ی زس اا بززه یر اا ااخزز  اهزسهان م ی ز  ززا خدیر ب زد اب  ا شززده خدززز 3

اازززززا ه م یدززززز و نزززززاخاا   ه اازززززا ه س کدززززز و هزززززپ  نخزززززو مزززززرا اا ززززز   ززززز  بزززززه خدیر

   شاام مخلا 
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انعن اابات  گاب تااشسه نا یی توم شااخدیر بام ه اا تاهز له ق ز   زا اهزسهان ز 4

مخنززاص بام ززه ااخزز  نابززه س بنزز و هززپ  بززات  گززاب تااشززسه نززا  خ شززاام اتسززدا 

هو س بن وم   نابه اان اه ااان نا خدیر بام ه به هو نچح د هپ  با که یر

له که زیر ااخز   ی زن  کزه اب ق ز   مزاان  بمان یزه بام زه ان زب یزساا شزد بزه نهز ز 5

یزی  م وکوا و میر
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 زومبیا 

 

         ماااتبم   

انعن  اف               ک لاتوم1    اهسه خ ک        ک لاتوم1  اهسه نو     

 توم100

ین     ن و ک لا توم   ماهس کمحه ا     توم200 اا         ماهس شیر
ی
به اندابن یاف

 نا ش  شاا

 
ی
 توم10 ی س           ک قاشن چا  خاا نان ل       باهواه        به اندابن یاف

 توا   خ کواه
ی
 انعن مانع مخناص  خ کواای به اندابن یاف

   یوبنر ه
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ین( اا ااخ  اهزسهان م ی ز ایخسزه ن اهزسهان م ی ز ز هده مااا)1 بجي ماهس شیر

 ناهده مااا با هو مخلا  شاندم اا انشن م ید و 

شززااکه اب خدززیر بززه انززدابن ا  شزز    ااس بززه مززااا ااززا ه م یدزز و نززا  ززز ماهززس اا بززه2

 ق   اهساانه ا  مخناص بن ض ا خااج شاام 

 اضاا س اه و3
ی
ن ه مزد   زک هزااس  زیف س کدز و نزا خدزیر وزا  ز خدیر اا اب  اف

 ز  اهززساانه ا  ااخز  انعزن بززه ت ا سزدمانعن اا ااا کزوان هزپ  خدززیر اا تاهز له ق

یززیو هزپ  ب ز ن  زد اب  د اب  خ شزده ااخز   ی زس  زون تزوان اا  رلقزه ا  میر

  ی س خااج س کد وم 
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 نان کنجره ای 

 

 ماااتبم   

 ک لاتوم5م1      ااهه د        ادا30     نخو مرا         توم450    اهسه خ ک     

      باهواه           ک لاتوم  2م1      شیر           توم  750      اا تون  
ی
 به اندابن یاف

  گسا     نان     مقداا 
ی
     به اندابن یاف

ی
 انعن مانع مخناص  خ کواای به اندابن یاف

   یوبنر ه

 ز   اهسه اا با گسا ش  س کدوم 1

 م ز نخو مرا اا به  ه ااا ه کوان ن ا ه و هو به اهن  مخلا  س کد و2

 ز شیر ا نان   ن باهواه اابه مااا ااا ه س کد و م 3

 اضززززززاا س اه ومننزززززز و 4
ی
ززززززز  اا تززززززون  ن اا هززززززه داا بززززززه مززززززااا ااززززززا ه کززززززوان ناب  ززززززاف

ارس س اه وم   هااس به خدیر اهی 

زززز انعزززن ااااا کزززوان نقا ززز  مخنزززاص پدجزززون ا  نزززا ننززز  ا ااخززز  خدزززیر  زززون س 5
ن زززه ااشززززسه یزززی  ززززیف م یدززز و نززززا تزززریو نهزززپ  ااخزززز  انعزززن ااا تااشززززسه نانهزززاا 

خدززیر پزز  بیدزززد هززپ  بزززه  ااس قا زز  اا ن ززاه ااان نزززا اب خدززیر وداشزززاان  د  خ 
 س کد وم 

 ز ب د اب  ا شده ان   ه اا پااا شیو س پاش وم 6
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 حلوا خانکی

 

 ماااتبم   

 ک لاتوم 2     اا          توم500 گسا        ک لاتوم5م3   ا     ک لاتوم5م3   شیو  

 
ی
     کون   به اندابن یاف

ی
 باهواه ام کوان  به اندابن یاف

   یوبنر ه

 ز شیو ا  ا ن گسا ااباهو مخلا  کوان بات  گاب س واشان و م 1

 نهزززس س اهززز و نزززا بمان یزززه تزززا   ه بلدزززد 2
ی
زززز  اا اا بزززات  گزززاب ودا انزززه ااخززز  ظزززوف

 شاام 

کزززززوان نمونززززز  هزززززو بان نزززززا گلا زززززه   زززززز شزززززیون ا واشزززززاندن اابزززززه  ااس بزززززه  اا اازززززا ه3

   اام 

  ز اا پا اه مقداا  کون به مااا ااا ه س کد و نا رلاا  اف شاام 4
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  وش فیل اراکی

       

 ماااتبم   

 ک لاتوم  100م1    ااهه د       ادا3نخو مرا       توم500      ا    

 
ی
 توم100     ی س       نان          مقداا     باهواه      به اندابن یاف

 توا   خ کواه
ی
 انعن مانع مخناص  خ کواای به اندابن یاف

   یوبنر ه

زز ایخسزززه1 ناهزززسهان اا انشزززن س کدززز و نزززا خدزززیر  زززز هدزززه مزززااا ااااخززز  اهزززسهان م ی ز
 نوس بدهس   دم 

ی پرززن کززوان ن زززا قا زز  تززوا تزززيا  قا زز  بان هزززپ  2 ززز خدززیر اا خززز ل نززابا بززات  مزززیر
 پاپ اه ودع س کد وم  ک تاشه    نوا به  اا  

ا ه اا ااخززز  انعزززن  خ س کدززز و 3 ارس اااه بزززه خدزززیر
زززز ب زززد اب چدزززد اق هزززه اهزززی 

 ن  د اب خ شده اا  ی س ااا س ایزیو م 
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 راح  امحلقوم

 مااا تبم                  

 ک لاتوم6      شیو       ک لاتوم  5     ا           توم600م1  اهسه نو     

 مقداا  نان       ک لا توم1گسا       

   یوبنر ه

 .ز   اهسه اا با گسا ش  س کد و2          ز  ا اا بات  گاب س واشان وم 1

 اضزززاا ااان هزززپ  بزززه  ااس ااخززز   ا 3
ی
زززز شززز له گزززاب اا یزززو کزززوان   اهزززسه اا اب  زززاف

ام 45وا  س ایزیو ن ا رنن هو س بن ومنقری ا بدد   ی  اق قه با د تی 

ی یززززاا بززززه انززززدابن پززززد  هززززانن  مززززی  پززززااا ناات زززز  س ایزززززیو هززززپ  ااخزززز  ایزززز  ززززز 4  ززززامیر
 ااخ   ه س تااایوم اا  با ا له ان   ه اا با ک ادا نخو مرا تاا کوان نتوان 

پززز  اب  مزززاان شزززده خدزززیر  ه ااااخززز  ق ززز  بزززا ماهزززاان هزززاان مساهزززه س ایززززیو زززز 5
ب خدززک شززده  ه اا نان  نززاات ل کززه کززاا کززوا و بززه انززدابن ا خززاان س بنزز و ن پزز  ا

 تو ای  کوان نااخ  ظوف س چ ه وم 
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خامه  ا ل  شیو شیر  نحسنی 
ین  شیر

ی و  م ان
 اهددن

 

هدن  
 باهواای 

ک لا1 توم400  توم5م4  توم100  نان   ا  ______ 
 باهواه

 

هدن  
 نان ل

ک لا1 توم400  توم5م4  توم100    نان   ______ 

ق سی 
 اهسهاح

ک لا1  300  
 توم

توم  3  100  
 توم

 نان   ______

م ان ا  
 یا نف 

ک لا1  350  
 توم

توم  4 توم100  توم400   نان   

م ان ا  
 ماب

ک لا1  350  
 توم

توم  3 توم100  توم300   نان   

م ان ا  
نا  
 
 
  ون 

ک لا1  350  
 توم

توم4 توم100  توم400   نان   

م ان ا  
 ند ک

ک لا1  400  
 توم

توم  4 توم100  توم400   نان   

م ان ا  
هم  
 نو 

ک لا1  400  
 توم

توم  4 توم100  توم  300   نان   

م ان ا  
 پونقا 

ک لا1  350  
 توم

توم  5م3 توم100  هن انچ  
توم300  

 نان  

م ان ا  
    ا ا

ک لا1  400  
 توم

توم  5م3 توم100  هن انچ  
توم300  

 نان  

 ح ا ه 
 ا 

ک لا1  300  
 توم

توم  3 توم100  توم100   نان   

ک لا1 ش سا    250  
 توم

توم  3 توم100  توم300   نان   
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 ستتنی 

 

   یوبنر ه

 ز شیر اا بات  گاب تااشسه نا بجاشدم 1

 ز شیو اا با ا ل  مخلا  کوان نااخ  شیر س ایزیوم 2

 ز نان   اااا  ا وا  ر  کوان نااخ  نحسنی س ایزیوم 3

 پا اه خامه اا به  ه ااا ه س کد و م ز اا 4

 نکته: 

ی شیر م ان نیا ) ح ا ه 1
ا ش س ( اا اازا ه  ز اا نحسنی ها  م ان ا  ب د اب پخ  

 هپ  مااا ا  و اا ااا ه س کد وم کوان 

  ز اا نحسنی باهواای م ساان و اا پا اه باهواه ام کوان اا به نحسنی ااا ه کد وم 2
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 رشته فاموده

 مااا تبم   

 ک قاشن چا    نان       توم500گسا      ک لاتوم2   ا      ک لاتوم  1  اهسه نو  

 خاا 

   یوبنر ه

  ا اا بات  گاب وا  س  نایوم ز 1

   اهسه اا ااخ  گسا ر  س کد وم ز 2

شزز له گززاب ااکززو کززوان ن  اهززسه رزز  شززدن اا بززه  ااس بززه  ا ااززا ه س کدزز و ن ززا ززز 3

ام  15مااا با د نقری ا بدد  رنن هو س بن و انن  ی  اق قه بات  گاب تی 

مزااا پخسزه شزدن اا ااخز  اهزسهان مخنزاص اشزسه ایخسزه نبیزو  ه ااظزوف پزو اب ز 4

  ا  ا قواا س اه و ناهسهان اا به  ااس س چوخان وم 

 ااپا اه  ا  ه ااااض کوان نااخ   خچا  ن رداا  س کد وم ز 5
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ب  فاموده  سر 

   ماااتبم 

 تومک لا 5م4     شیو               اک لاتوم    گسا               ک لاتوم7   ا      

   یوبنر ه

هده مااا اا باهو مخلا  کوان نااخ  اهسهان نحسنی هاب س ایزیوم ب زد اب  مزاان 

یزیو ن  د اب چدزد اان زه بزه  ااس بیزون  ان   شده اشسه  ماان شدن اا ااخ   ی س میر

 قواا س اه وم کوان نهپ  ااخ   ریيا 

 

 

 

 

 

 

 


